
ALEX2 Allergenspektrum
Allergenkategorie Allergengruppe Allergenquellen

Gräser Hundszahngras, Weidelgras, Bahiagras, Lieschgras, Schilf, Roggen
Bäume Akazie, Götterbaum, Erle, Birke, Papiermaulbeere, Hasel, Japanische Zeder, 

Arizona-Zypresse, Zypresse, Buche, Esche, Walnuss, Zeder, Maulbeerbaum, 
Olive, Dattelpalme, Platane, Pappel, Ulme

Kräuter Amarant, Traubenkraut, Beifuß, Hanf, Weißer Gänsefuß, Bingelkraut, 
Glaskraut, Spitzwegerich, Salzkraut, Brennnessel

Milben Hausstaub- und 
Vorratsmilben

Dermatophgoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Acarus siro, 
Blomia tropicalis, Glycyphagus domesticus, Lepidoglyphus destructor, 
Tyrophagus putrescentiae

Haustiere Hund, Katze, Meerschweinchen, Maus, Kaninchen, Dsungarischer Hamster, 
Ratte

Nutztiere Rind, Ziege, Pferd, Schaf, Schwein
Hülsenfrüchte Erdnuss, Kichererbse, Sojabohne, Linse, Grüne Bohne, Erbse
Getreide Hafer, Quinoa, Buchweizen, Gerste, Lupinensamen, Reis, Hirse, Roggen, 

Weizen, Dinkel, Mais
Gewürze Paprika, Kümmel, Oregano, Petersilie, Anis, Senf
Obst Kiwi, Papaya, Orange, Melone, Feige, Mango, Banane, Avocado,  Apfel,  

Kirsche, Pfirsich, Birne, Heidelbeere, Erdbeere, Weintraube
Gemüse Zwiebel, Knoblauch, Sellerie, Karotte, Kartoffel, Tomate
Nüsse & Samen

Cashew, Parannuss, Pekanuss, Haselnuss, Walnuss, Macadamia, Pistazie, 
Mandel
Kürbiskerne, Sonnenblumenkerne, Mohnsamen, Sesam, Bockshornkleesamen

Milch & Ei Kuhmilch, Kamelmilch, Ziegenmilch, Stutenmilch, Schafsmilch, Hühnerei-
Dotter, Hühnereiweiss

Fisch & 
Meeresfrüchte

Lachs, Atlantische Makrele, Thunfisch,  Karpfen, Atlantischer Dorsch, Hering, 
Schwertfisch, Nordseegarnele, Krabbe,  Hummer, Shrimp, Eismeer- Garnele, 
Black Tiger Shrimp, Miesmuschel, Auster,  Jakobsmuschel, Venusmuschel, 
Tintenfisch, Stachelrochen,  Heringswurm

Fleisch & Insekten Rind, Pferd, Huhn, Truthahn, Kaninchen, Lamm, Schwein, Grille, Heuschrecke, 
Mehlwurm

Schaben Deutsche Schabe, Amerikanische Schabe
Gifte Feuerameise, Biene, Wespe
Pilze Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus, Cladosporium herbarum, 

Penicillium chrysogenum
Hefe Malassezia sympodialis, Bäckerhefe

Sonstiges - Latex, Ficus, CCD, Taubenzecke

Mikro-organismen

Pollen

Tierepithelien

Pflanzliche 
Nahrungsmittel

Tierische 
Nahrungsmittel

Schädlinge & 
Insektengifte


